
Charte programme compétition 
 
ATTITUDE 

 
- J’arrive à l’heure aux entraînements et en tenue de sport, avec mes raquettes, ma 

gourde, ma corde à sauter et mes chaussures de tennis 
 

- Je me comporte de façon exemplaire dès le début de l’échauffement, je suis 
respectueux, à l’écoute de mes professeurs, j’accepte les conseils reçus et je 
m’implique entièrement dans chacune des séances 
 

- Je m’engage à arriver à l’heure aux entraînements. Je viens 5 minutes à l’avance, pour 
être prêt à commencer l’échauffement dès le début de l’heure  

 
- Je m’engage à venir assidûment aux entraînements, et ne m’absente uniquement 

qu’en cas de force majeure. Un taux de présence d’au moins 80% est demandé (sauf 
cas particulier) 
 

- Je m’engage à participer à la préparation physique dès la catégorie U12 (obligatoire) 
 
TOURNOIS 
 

- Je participe à tous les tournois organisés par le TCO qui correspondent à ma 
catégorie ainsi qu’à des tournois externes au club. Le nombre minimal de tournois 
semestriels requis est de 2 tournois. Exception faite pour les enfants en catégorie 
U10. 

 
- Je m’engage en plus de mes tournois, à jouer les interclubs juniors se déroulant entre 

la fin du mois de mai et fin du mois de juin 
 

- Représentant le TCO, je reste fair-play et respectueux dans toutes les situations 
 
PARENTS 
 

- En tant que parent, je m’engage à aider activement mon enfant lors de ses inscriptions 
en tournois 

 
- Je l’encourage en restant en dehors du terrain et en le laissant gérer son match, sans 

intervenir sauf cas extrême  
 

- Je préviens en cas d’absence 
 
Je m’engage à respecter cette charte afin de bénéficier des conditions préférentielles de la 
formule compétition. 
 
 


